
Κακοποίηση των ηλικιωμένων – 
μαζί, μπορούμε να την 
αποτρέψουμε
Οι ηλικιωμένοι άνθρωποι έχουν το δικαίωμα – 
όπως ακριβώς όλοι οι άνθρωποι – να ζουν με 
ασφάλεια και να τους συμπεριφέρονται με 
αξιοπρέπεια και σεβασμό.

Στις περισσότερες περιπτώσεις, συμβαίνει 
ακριβώς αυτό. Μελέτες έχουν υπολογίσει 
ότι από 1 ως 5 τοις εκατό των ηλικιωμένων 
ατόμων βιώνουν κάποια μορφή κακοποίησης 
ή παραμέλησης και αυτό είναι εντελώς 
απαράδεχτο.

Αν κακοποιείστε, δεν πρέπει να νιώθετε 
ανίσχυροι. Μαζί, μπορούμε να το 
σταματήσουμε.

Τι είναι η κακοποίηση των 
ηλικιωμένων;
Κακοποίηση των ηλικιωμένων αποτελεί κάθε 
πράξη που βλάπτει τα ηλικιωμένα άτομα 
και ενεργείται από κάποιον που γνωρίζουν 
και που θα μπορούσαν να εμπιστευτούν, 
όπως η οικογένεια ή οι φίλοι.

Αυτή η κακοποίηση μπορεί να είναι σωματική 
αλλά πρόκειται επίσης για κακοποίηση 
αν κάποιος:

σάς πιέζει να του δώσετε χρήματα ή σάς • 
εξαναγκάζει να υπογράψετε πράγματα 
που δεν καταλαβαίνετε

παίρνει τον έλεγχο των χρημάτων σας, • 
της ιδιοκτησίας ή άλλων περιουσιακών 
σας στοιχείων

σάς απειλεί, σάς εκφοβίζει ή σάς • 
εξευτελίζει

αρνείται να σάς αφήσει να βγείτε έξω και • 
να κάνετε πράγματα ή να επικοινωνήσετε 
με φίλους, μέλη της οικογένειάς σας ή 
υπηρεσίες υποστήριξης

δεν σάς δίνει κατάλληλο φαγητό, ρούχα ή • 
προσωπική φροντίδα ενώ υποτίθεται ότι 
πρέπει να το κάνει.

Ποιος είναι υπεύθυνος για την 
πρόληψη της κακοποίησης των 
ηλικιωμένων;
Ο καθένας πρέπει να γνωρίζει για την 
κακοποίηση των ηλικιωμένων, και ότι μπορούμε 
να κάνουμε κάτι σχετικά με αυτήν.

Η αντιμετώπιση της κακοποίησης των 
ηλικιωμένων αποτελεί κοινή ευθύνη – 
η κυβέρνηση, οι φορείς παροχής υπηρεσιών και 
η κοινότητα συνεργάζονται μεταξύ τους.

Η Κυβέρνηση της Βικτόριας ασχολείται με την 
κακοποίηση των ηλικιωμένων στην κοινότητά 
μας μέσω της Στρατηγικής για την Πρόληψη της 
Κακοποίησης των Ηλικιωμένων.

Η στρατηγική βοηθά τους ηλικιωμένους 
κατοίκους της Βικτόριας με υπηρεσίες 
επιμορφωτικές, νομικές, συνηγορία και με άλλες 
υπηρεσίες υποστήριξης, και προσφέροντας 
εκπαίδευση στους φορείς παροχής υπηρεσιών.

Πού μπορείτε να ζητήσετε 
βοήθεια
Μπορεί να είναι δύσκολο να καταλάβετε τι 
είναι η κακοποίηση, ειδικά όταν το άτομο που 
ευθύνεται είναι κάποιος που γνωρίζετε και θα 
μπορούσατε να εμπιστευθείτε.

Μπορεί να αισθάνεστε ντροπή ή να φοβάστε ότι 
το να μιλήσετε γι’ αυτό που συμβαίνει θα κάνει 
τα πράγματα χειρότερα. 

Αν κάτι δεν σας φαίνεται σωστό αλλά δεν είστε 
σίγουροι, παρακαλούμε μιλήστε γι’ αυτό.

Μπορείτε να επικοινωνήσετε με την υπηρεσία 
‘Δικαιώματα των Ηλικιωμένων της Βικτόριας’ 
(Seniors Rights Victoria), μια δωρεάν και 
εμπιστευτική πολιτειακή τηλεφωνική και 
συμβουλευτική υπηρεσία που χρηματοδοτείται 
από την Κυβέρνηση της Βικτόριας.

Η υπηρεσία ‘Δικαιώματα των Ηλικιωμένων 
της Βικτόριας’ βοηθάει στην πρόληψη της 
κακοποίησης των ηλικιωμένων και προστατεύει 
τα δικαιώματα των ηλικιωμένων της Βικτόριας 
προσφέροντας:

γραμμή βοήθειας για πληροφορίες και • 
παραπομπή

συνηγορία και υποστήριξη• 

νομικές συμβουλές• 

κοινωνική και επαγγελματική • 
επιμόρφωση.
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Μπορείτε να επικοινωνήσετε με 
την υπηρεσία ‘Δικαιώματα των 
Ηλικιωμένων της Βικτόριας’ στο 
1300 368 821 από τις 10πμ έως τις 
5μμ Δευτέρα έως Παρασκευή.
Οι ηλικιωμένοι μπορούν να επικοινωνήσουν οι 
ίδιοι ή να παραπεμφθούν από φορείς παροχής 
υπηρεσιών, την οικογένεια ή τους φίλους τους.

Ηλεκτρονικά: www.cotavic.org.au/seniors_
rights_victoria

Σε περίπτωση επείγουσας ανάγκης, καλέστε το 
000 για βοήθεια.

Παίρνοντας τις δικές σας 
αποφάσεις 
Θα έχετε υποστήριξη στο να πάρετε τις δικές σας 
αποφάσεις μετά από πληροφόρηση.

Τα βήματα που μπορείτε να κάνετε 
περιλαμβάνουν:

σχεδιασμός για το μέλλον• 

συζήτηση για προβλήματα και ανησυχίες • 
με την οικογένεια, τους φίλους, 
άλλα έμπιστα άτομα ή με την υπηρεσία 
‘Δικαιώματα των Ηλικιωμένων της 
Βικτόριας’.

Επιπλέον πληροφορίες
Για επιπλέον πληροφορίες σχετικά με 
τις ενέργειες που κάνει η Κυβέρνηση της 
Βικτόριας για την πρόληψη της κακοποίησης 
των ηλικιωμένων, παρακαλούμε επισκεφτείτε 
το www.seniors.vic.gov.au
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