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Translation sheet - Summary

Gateway Social Support Options is a not for profit community based organisation that provides social support to frail older people, people
with disabilities/complex needs and their carers. Social support includes: One on one support, planned group activities, client transport,
companionship, social integration, increased community access and friendly visiting. The role of volunteers. Volunteers provide support
and recreational services which assist people living at home, who are at risk of isolation and early admission to institutionalised care.
Through this support, volunteers enhance client independence, promote social interaction, a sense of well being and an improved quality of
life. Why volunteer? Volunteering is unpaid work and is done of your own free will. People volunteer for many reasons: companionship,
personal development, employment opportunities and/or for life experience. Volunteering is also a great way of becoming involved in your
community, and experiencing the satisfaction of helping others and possibly yourself. Gateway can also provide you with training
opportunities, extend friendship networks, and gain recognition and support. How can I become a Gateway Volunteer? 1f you are
interested in volunteering or need more information, you can contact Gateway to make an appointment to organise an interview.

Contact details: Gateway Social Support Options, 43 Paxton Street, Spotswood Vic 3015 Tel: 9399 3511 Fax 9399 5081

Email: gatewayadmin@infoxchange.net.au

TURKISH
GONULLU CALISMA
Gateway Sosyal Destek Secenekleri
(Gateway Social Support Options)
gligsiiz yaslilara, 6ziirlii/karmasik
gereksinimleri olan kisilere ve
bakicilarina sosyal destek hizmetleri
saglayan kar amaci giitmeyen bir toplum
kurulusudur. Sosyal destek; bire-bir
destek, planlt grup etkinlikleri, ulagim,
refakat¢i hizmetleri, sosyal biitiinlesme,
toplum erigimini artirma ve dostga
ziyaretleri kapsamaktadir.
Goniilliilerin rolii. Goniilliiler,
toplumdan soyutlanma ve bakim
kurumlarina erken yatirilma riski i¢inde
olan evde yasayan kisilere yardimci
olacak destek ve dinlence hizmetleri
saglamaktadir. Bu destek hizmetleri
araciligiyla gontlliiler kisilerin kimseye
bagimli olmadan yasamalarini
saglamakta; sosyal etkilesim, saglik ve
mutluluk ile yasam kalitelerini
artirmaktadir.
Neden goniillii calisma?
Goniillii ¢alisma, kendi isteginizle
licretsiz ¢aligmay1 kapsamaktadir. Kisiler
¢ok ¢estli nedenlerden &tiirii goniillii
calismaktadir. Bunlar; ihtiyaci olan bir
kisiye eslik etmek, kisisel gelisim, is
olanaklari, ve/veya yasam deneyimini
kapsayabilir. Goniillii ¢aligma ayrica,
kisinin toplum yasamina katilmasinin ve
bagkalarina ve muhtemelen kendisine
yardimce1 olmasinin yarattigi tatmin olma
duygusunu yasamanin da 6nemli bir
yontemidir. Gateway size ayrica, egitim
olanaklari, arkadas agini genisletme,
benimsenme ve destek hizmeti
saglayabilir.
Bir Gateway Goniilliisii nasil olabilirim?
Goniillii galigmak ya da daha fazla bilgi
edinmek istemeniz durumunda, bir
randevu almak i¢in Gateway’i
arayabilirsiniz. Haberlesme ayrmtilari:
Gateway Social Support Options,
43 Paxton Street, Spotswood Vic 3015
Tel: 9399 3511 Faks: 9399 5081
E-posta:
gatewayadmin@infoxchange.net.au

GREEK
EGEAONTIXMOX
H Yrypeoio Kowwvikig Yrootijpiéns Gate-
way (Gateway Social Support Options) ivon
Ui 0PIAOKEPONG KOVOTIKY 0PYAVOOT| TOV
TAPEYEL KOWVMOVIKT VITOGTHPLEN GE 0dVOVOLLLL
nAkiopévo dropio, dTopa Le avamrnpies/
TEPITAOKES OVAYKES KOl TOVG PPOVTIGTES TOVG.
H kowvovikn) vrootpién copmepilapfavet:
Yrootpi&n dropo pe dtopo,
TPOYPULUATICHEVES OPLAIKES OPAcTNPLOTNTEGS,
HEGO LETAPOPES TEAUTAOV, GLVTPOPLAL,
KOW@VIKN €vtaén, avuénpévn KowoTikn
TPOGPRaoT Kot PIMKES EMICKEYELS.
0 péiog twv gBclovray
O1 eBedovTég TopEYOLY VINPEGIES VITOGTNPIENG
Ko Yyoyoyoyiog ot oroieg fonBovv dtopa to
omoio LEVOLV GTO GTiTL, TOL KIVOVVEDOLY VO
amopoveBbolv kat vo eleayfovy Tpdmpa o€
dpopa yuo epovrida. Méow avtig g
VrooTNPIENG Ot €0ehovTég fedTidvouY TNV
ave&aptnoin, TpomBovV KOWOVIKN cuvepyacia,
v aicOnon eunpuepiog Kot ferTidvovy TV
oot ONG TOV TELATMV.
Tati va yivetre eOclovrijs;
O ebehovtiopdg givar dpusbn vanpecio kot
yivete pe v Sk oag eAevBepn fovAnon.
Atopa yivovton €0ehoviég yio ToAAoHG AOYOLG:
Y10 GLVTPOPLY, TPOCMOTIKY AVATTVLEY, EVKALPIEG
v TpdoAnwm Kav yuo epmeipio. Eniong o
eBelovTiopog eivat €vag Bavpdotog TpoTog va
acyoinfeite pe TV Koot GOG Kol VoL
Budoete Vv wavomroinon va Bonddte dAla
dropa Kot iomg tov eantd cag. H opydvoon
Gateway pmopet emiong va cog mapéyet
gukatpleg yo ekmaidevon, va emekteivel To
PIMKO GOG KOKAO KoL VO, KEPOIGETE ovaryvdplon
Kot Voo TPIEN.
Il og pumopd va yiver Efclovrig tig
opyavoons Gateway ;
Av evd10pEpeTTE Y10 TOV €0EAOVTIGHO )
xpelaleote mePLocdTEPES TANPOPOPIES,
UTOPELTE VO ETKOVMOVNCETE [LE TNV OPYAVMON
Gateway ywo va kKAeioete pavtefov yuo va
KovoviceTe GLVEVTEVLED.
Ytoyyela emkowvaviag:
Gateway Social Support Options,
43 Paxton Street, Spotswood Vic 3015
TnA: 9399 3511 ®GE 9399 5081
Email: gatewayadmin@infoxchange.net.au

ITALIAN
VOLONTARIATO
Gateway Social Support Options
(Opzioni di sostegno sociale Gateway) ¢
una organizzazione senza scopo di lucro a
base comunitaria che fornisce sostegno
sociale alle persone anziane cagionevoli
di salute, alle persone disabili/con
necessita complesse e ai loro
accompagnatori. Il sostegno sociale
comprende: sostegno individuale, attivita
pianificate di gruppo, trasporto utenti,
compagnia, integrazione sociale,
miglioramento dell'accesso alla comunita
e visite amichevoli. I ruolo dei
volontari. 1 volontari forniscono
sostegno e servizi ricreativi che aiutano le
persone che vivono in casa e sono a
rischio di diventare isolate e di venire
prematuramente ricoverate in un istituto
assistenziale. Grazie a questo sostegno, i
volontari incrementano la loro
indipendenza, promuovono la loro
interazione sociale, la loro sensazione di
benessere e migliorano la loro qualita
della vita. Perché fare il volontario?
Quello del volontario € un lavoro non
remunerato prestato per il desiderio ¢ la
volonta di farlo. La gente si offre
volontaria per molte ragioni: compagnia,
sviluppo personale, opportunita
d’impiego e/o per un’esperienza di vita.
Fare il volontario ¢ anche un ottimo
modo di venire coinvolti nella propria
comunita e di provare la soddisfazione di
aiutare gli altri e forse anche se stessi.
Gateway puo anche darti opportunita
d’addestramento, di allargare le tue reti
d’amicizie e di farti apprezzare e
sostenere. Come posso diventare un
volontario Gateway? Se sei interessato a
fare il volontario o desideri maggiori
informazioni, puoi metterti in contatto
con Gateway per fissare un appuntamento
per organizzare un’intervista. Puoi
contattare: Gateway Social Support
Options, 43 Paxton Street, Spotswood
Vic 3015 Tel: 9399 3511
Fax: 9399 5081 Email:
gatewayadmin@infoxchange.net.au
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TINH NGUYEN VOLONTARJAT T

Co hji Ho tro Xi hpi Gateway
(Gateway Social Support Options) 1a
mot to chirc cong dong hoat dong phi lgi
nhudn, cung cép hd tro xa hoi cho nhing
ngudi gia yéu, nhitng nguoi khuyét tat/
¢6 nhu cau phtc tap va nhing nguoi
cham soc cho ho. Hb tro x3 hoi bao gém:
Mot ngudi hd trg mot ngudi, cac chuong
trinh hoat dong tap thé, chd khach hang
di lai, bau ban, lién két xa hoi, ting
cuong tham gia cong dong va di tham
hoi.

Vai tro ciia tinh nguyén vién

Tinh nguyén vién s& cung cip cac dich
vu hd tro va giai tri dé giup d& nhimng
ngudi sdng véi gia dinh ma c6 nguy co
bi c6 doc va sdm phai nhap céac co so
didu dudng. Qua viée hd tro nay, tinh
nguyén vién s€ nang cao tinh doc lap ctua
khach hang, thic day twong tac xa hoi,
su cam nhan vé ban than va nang cao
chat lugng cudc sdng.

Vi sao lgi tinh nguyén

Tinh nguyén la cong viéc khong duogc tra
thu lao va do ban ty nguyén lam. Nhiéu
ngudi tinh nguyén vi nhimg 1y do sau: dé
két ban, phat trién ban than, co hoi viée
lam va/hodc kinh nghi¢ém séng. Viéc tinh
nguyén ciing 1a cach rét tot dé tham gia
vao cong d@)ng cua ban, va cam nhan sy
hai long vi da giup do nguoi khac va co
thé 1a chinh ban than ban. Ngoai ra,
Gateway c6 thé cung cap cho ban nhimng
co hoi dao tao, mo rong moi quan h¢,
duoc ghi nhan va hd tro.

Lam thé nao dé tré thanh mét Tinh
nguyén vién ciia Gateway? Néu ban
quan tim mudn tré thanh mot tinh
nguyén vién hodc mubn biét thém thong
tin, xin lién hé v6i Gateway dé thu xép
mdt cude phong van. Chi tiét lién hé:
Gateway Social Support Options,

43 Paxton Street, Spotswood Vic 3015
Tel: 9399 3511 Fax 9399 5081

Email:
gatewayadmin@infoxchange.net.au

Gateway Social Support Options hija
organizzazzjoni bbazata fil-komunita’ li
ma taghmilx profitt li tipprovdi sapport
socjali ghal nies anzjani fragli
b’dizabbiltajiet/bzonnijiet kumplessi u
dawk li jiehdu hsiebhom. Sapport socjali
jinkludi: Sapport individwali, attivitajiet
ippjanati fi gruppi, trasport tal-klijenti,
hbiberija, integrazzjoni socjali, zjieda ta’
access komunitarju u zjajjar ta’ hbiberija.
Ir-rwol tal-voluntiera

Voluntiera jipprovdu sapport u servizzi
ta’rikreazzjoni li jghinu lil nies 1i jghixu
fid-dar, li huma f’riskju ta’ izolazzjoni u
dhul kmieni f’post ta’ kura istituzzjonali.
Permezz ta’ dan is-sapport, il-voluntiera
jtejbu l-indipendenza tal-klijent,

jippromwovu interazzjoni soc¢jali,sens biex
wiehed ihossu tajjeb u titjib fil-kwalita’ ta’
hajja.

Ghaliex taghmilha ta’ voluntier?
Ix-xoghol ta’ voluntier huwa minghajr hlas
u jsir ghax trid int. Nies jaghmlu xoghol
volontarju ghal hafna ragunijiet: hbiberija,
zvilupp personali, opportunitajiet

ta’ xoghol u/jew ghal esperjenza tal-hajja.
Ix-xoghol volontarju huwa mod tajjeb biex
tinvolvi ruhek fil-komunita’ tieghek, u
tesperjenza s-sodisfazzjon li tghin lil
ohrajn u possibilment lilek stess. Gateway
tista’tipprovdilek ukoll opportunitajiet ta’
tahrig, izzid in-networks ta’ hbiberija, u
tikseb gharfien u sapport.

Kif nista’ nsir Voluntier ta’ Gateway?
Jekk inti interessat f’xoghol volontarju
jew trid aktar informazzjoni, tista’
tikkuntattja lil Gateway biex taghmel
appuntament jew biex torganizza
intervista. Dettalji ghal kuntatt:

Gateway Social Support Options,

43 Paxton Street, Spotswood Vic 3015
Tel: 9399 3511 Fax 9399 5081

Email:
gatewayadmin@infoxchange.net.au
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